
TABÚ DE LAS EMOCIONES

SER ADOPTAD@. Reflexiones y herramientas prácticas.
Carmen Mateo

ALEGRÍA

Diversión
Entusiasmo

Tristeza
Felicidad

TRISTEZA

Pena
Alegría
Llorar

Corazón

COMPASIÓN

Lástima
Empatía

Dolor
Tristeza

ASOMBRO

Sorpresa
Curiosidad
Maravilla
Alegría

ENFADO

Rabia
Ira

Calma
Pelear

MIEDO

Pánico
Oscuridad
Fantasma
Escalofrío



SER ADOPTAD@. Reflexiones y herramientas prácticas.
Carmen Mateo

AMOR ODIO

ALIVIO ASCO

ABURRIMIENTO ILUSIÓN

Corazón
Odio

Enamorarse
Cariño

Ira
Amor

Desprecio
Rencor

Suspiro
Despreocupación

Descanso
Tensión

Repulsa
Náuseas
Disgustar

Repugnante

Tedio
Cansancio

Nada
Atividad

Ganas
Alegría

Esperanza
Sueño
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SER ADOPTAD@. Reflexiones y herramientas prácticas.
Carmen Mateo.

ENVIDIA AGRADECIMIENTO

CULPA VERGÜENZA

DECEPCIÓN TIMIDEZ

Celos
Poseer
Deseo

Desprecio

Amistad
Favor

Gratitud
Ayuda

Equivocación
Responsabilidad

Dolor
Fracaso

Sonrojarse
Pudor

Descaro
Timidez

Tristeza
Engaño

Desilusión
Fracaso

Callado
Introversión

Valentía
Vergüenza
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